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2024 -25年度家課政策 

各級各科家課安排 

 
科目 中一級 中二級 中三級 中四級 中五級 中六級 

中文 每單元作文及實用文 

每課課文及 

相關工作紙 

閱讀工作紙1 

每週網上練習 

每單元作文及實用文 

每課課文及 

相關工作紙 

閱讀工作紙1 

每週網上練習 

每單元作文及實用文 

每課課文及 

相關工作紙 

閱讀工作紙1 

每週網上練習 

每單元作文及實用文 

每課課文及 

相關工作紙 

閱讀工作紙 

 

每單作文及實用文 

每課課文及 

相關工作紙 

閱讀工作紙 

每單作文及實用文 

閱讀工作紙2 

寫作練習 

英文 每星期兩份練習

及網上練習 

Written 

Assignment 

Booklet(每學期4

次),  Extended 

Supplementary 

Booklet & 

reading 
comprehension 

每星期兩份練習

及網上練習 

Written 

Assignment 

Booklet(每學期4

次),  Extended 

Supplementary 

Booklet & 

reading 
comprehension 

每星期兩份練習

及網上練習 

Written 

Assignment 

Booklet(每學期4

次),  Extended 

Supplementary 

Booklet & 

reading 
comprehension 

每星期兩份練習

或網上練習 

Written          

Assignment 

Booklet(每學期4

次), Reading 

comprehension 

每星期兩份練習

或網上練習 

Written 

 Assignment 

Booklet(每學期4

次), Reading 

comprehension 

每星期兩份練習 

Written    

Assignment 

Booklet(每學期4

次),  

DSE Past Paper 

數學 數學AB簿及分層工

作紙每星期 1.5 次 

預習/網上練習每星

期 1 次 

數學AB簿及分層工

作紙每星期 1.5 次 

預習/網上練習每星

期 1 次 

數學AB簿及分層工

作紙每星期 1.5 次 

預習/網上練習每星

期 1 次 

數學AB簿及分層工

作紙每星期 1.5 次 

預習/網上練習每

星期 1 次 

數學AB簿及分層工

作紙每星期 1.5 次 

預習/網上練習每

星期 1 次 

數學AB簿及分層工

作紙每星期 1.5 次

預習/網上練習每星

期 1 次 
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數學 

延伸 

/ / / 每星期一次數學 M2 

AB 簿及工作紙 

每星期一次數學 M2 

AB 簿及工作紙 

每星期一次數學 M2 

AB 簿及工作紙 

公民、

經濟與

社會 

每星期一次作 

業、剪報 

/ / / / / 

生活與

社會 

/ 每星期一次作 

業、剪報 

每星期一次作 

業、剪報 

/ / / 

公民與

社會發

展科 

/ / / 每星期一次不同

形式的功課 

每星期一次資料

回應題及剪報 

每星期一次資料回

應題、延 伸 回 應

題、歷屆公開試考

題 

綜合 

科學 
每星期一次單元

作業 

每單元一次小測 

每星期一次單元

作業 

每單元一次小測 

每星期一次單元

作業 

每單元一次小測 

/ / / 

生物 / / / 每星期工作紙 1

次； 

每單元課堂工作紙

2 次； 

每單元小測 1 次 

每星期工作紙 1

次； 

每單元課堂工作紙

2 次； 

每單元小測 1 次 

每星期工作紙 1

次； 

每單元課堂工作紙

2 次； 

每單元小測 1 次 

物理 / / / 每星期一次單元練

習 

每星期一次單元工

作紙 

每單元一次小測 

每星期一次單元練

習 

每星期一次單元工

作紙 

每單元一次小測 

每星期一次單元

練習  

每星期一次單元

工作紙 

每單元一次小測 
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化學 / / / 每星期一次工作紙 

每星期一次練習簿 

每兩星期 1 次 

公開試題練習 

每星期一次工作紙 

每星期一次練習簿   

每兩星期 1 次公開

試題練習 

每星期一次練習 

 

每星期一次公開

試題練習 

企業、

會計與

財務概

論 

/ / / 每星期一至兩 

次家課簿/工作紙 

E-CLASS 每單元一次 

每星期一至兩 

次家課簿 

每星期一至兩 

次家課簿 

經濟 / / / 每單元一次公 

開試試題及練習 

每單元一次公 

開試試題及練習 

每單元一次公 

開試試題及練習 

地理 

 

 

 

 

每星期一次課業

（工作紙/書後練習

/筆記/作業） 

每星期一次課業

（工作紙/書後練習

/筆記/作業） 

每星期一次課業

（工作紙/書後練習

/筆記/作業） 

每星期一次資料

回應題或短文章

題或選擇題一份 

每星期一次資料回

應題或短文章題或

選擇題一份 

每兩星期資料回應

題或短文章題或選

擇題一份 

中史 每星期一次作業、

工作紙、每學期至少

兩次資料題 

每學期至少兩次

評估 

每學期一次網上

練習 

每星期一次作業、

工作紙、每學期至

少兩次資料題 

每學期至少兩次評

估 

每學期一次網上

練習 

每星期一次作業、

工作紙、 

每學期至少兩次資

料題 

每學期一至兩次

評論題 

每學期至少兩次

評估 

每學期一次網上練習 

每星期一次工作

紙 

每星期兩次評論

題 

每學期一次閱讀

報告 

每學期四次評估 

每星期一次工作

紙 

每星期兩次評論

題 

每學期一次閱讀

報告 

每學期六次評估 

每星期一次工作紙 

每星期兩次評論題 

每學期八次評估 

普通 

電腦 
每星期一次堂 

課延伸 

每星期一次堂 

課延伸 

每星期一次堂 

課延伸 

/ / / 
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資通 / / / 每星期一次文憑考試

題/工作紙 
每星期一次文憑考試

題/工作紙 

每星期一次文憑考試

題/工作紙 

旅遊與

款待 

/ / / 每兩星期 

論述題及資料回應

題(按所教課題) 

剪報(按旅遊相關

時事之多寡決定) 

每兩星期 

論述題及資料回應

題(按所教課題) 

剪報(按旅遊相關

時事之多寡決定) 

每兩星期 

論述題及資料回應

題(按所教課題) 

剪報(按旅遊相關

時事之多 

寡決定) 

視藝 每課題一次課堂

創作 

及工作紙 

每課題一次課堂

創作 

及工作紙 

每課題一次課堂

創作 

及工作紙 

視藝日記 SBA 

作品集課堂

創作 

視藝日記 SBA 

作品集 課堂

創作 

視藝日記 SBA 

作品集 

課堂創作 

宗教 

倫理 
每單元一至兩 

次工作紙 

 

每單元一至兩 

次工作紙 

每單元一至兩 

次工作紙 

每單元一至兩 

次工作紙 

每單元一至兩 

次工作紙 

每單元一至兩 

次工作紙 

基本 

設計 
每單元一次課堂

習作 

電腦設計功課 

實體作品 

 

每單元一次課堂

習作 

電腦設計功課 

實體作品 

每單元一次課堂

習作 

電腦設計功課 

實體作品 

/ / / 

家政 每星期一次抄寫

生字 

每星期一次工 

作紙 

 

每星期一次抄寫

生字 

每星期一次工 

作紙 

每星期一次抄寫

生字 

每星期一次工 

作紙 

/ / / 
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普通話 每星期一次詞匯 

每星期一次課本

練習 

每學期一次口 

語評估 

每星期一次詞匯 

每星期一次課本

練習 

每學期一次口 

語評估 

每星期一次詞匯 

每星期一次課本

練習 

每學期一次口 

語評估 

/ / / 

音樂 
每課題之課本練習

或工作紙 

每學年一至兩次音

樂欣賞 

每課題之課本練習

或工作紙 

每學年一至兩次音

樂欣賞賞 

每課題之課本練習

或工作紙 

每學年一至兩次音

樂欣賞 

/ / / 

體育 上學期一次網上功

課、一次實體功課下

學期一次閱讀報告 

上學期一次網上功

課、一次實體功課

下學期一次閱讀報

告 

上學期一次網上功

課、一次實體功課下

學期一次閱讀報告 

上學期一次網上功

課、一次實體功課下

學期一次閱讀報告 

上學期一次網上功

課、一次實體功課下

學期一次閱讀報 

/ 

 


