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有沒有這樣一本書，所有的悲傷和痛苦都被揉進文字裡，讓我感動至淚流滿面？

有，就是這本《無比美妙的痛苦》，它因為故事太過真實，所以往往令人動容。

原來，生命的終點不是悲劇的終點，生命的寬容才是我們追尋意義的本身，生存

的意義是要勇於面對，面對死亡，所有的情感都顯得更加深刻。 

 

本書令不少青少年人爭相談論和傳閱，對他們影響甚遠，它創下青春文學的奇

蹟。起初，我以為這只是一般少男少女的愛情悲劇，但最後男主女主角的經歷厄

運，卻賺人熱淚，並令我有深深的體會。 

 

本書的中內容是寫一個重病中的女孩海蓁，愛上了同病相憐的男孩奧古斯塔斯，

但死神的身影伴隨青春，兩個年輕人在讓人羞赧的生理折磨和情感考驗中互相依

偎。這位重病女孩海蓁想在生命的最後時刻，完成荷蘭之旅，誰知男孩的病情卻

比她還要嚴重，不過男孩忍著病痛，幫她完成了心願，就告別了這個世界。男孩

在有限的日子裡給了女孩永遠的愛。女孩讀著男孩生前留下的信，淒然淚下⋯⋯

苦難中兩顆純潔心靈的撫慰，殘酷中青春之花的綻放。將愛情與死亡寫得平時奇

異，催人淚下，在洗縧人類情感的同時，讓人體味到生命和愛情的美妙與痛苦。 

 

《無比美妙的痛苦》與其他書有所不同，他不寫生活那些美好的虛假東西，而是

寫出人性中讓人感覺悲傷的真實一面。這本書足以改變了以前對生命意義的我，

它讓我去思考、去感受對外的痛感，我在閱讀後更加理解了死亡、生命和人心，

以及要懂得如何積極面對生命，善用寶貴的時間，去做有意義的事情，這就是不

枉此生了。 

 


