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我想知道……
•如何找靈感？



我寫過的……
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寫作讓我想到……

•快樂？
•困難？
•放鬆？
•滿足？
•挫敗？
•沮喪？
•還有……



生活觀察



經歷有限



蒐集故事



想像神馳

我如何面對？

我的感受？

情緒？

行為？

互動？



篩選過濾



敏感



培養觀察力

•簡單設計幾個條件以便有觀察的方向

• 例如觀察整體或局部、觀察環境或人物等，不妨先從簡
單的，最常接觸的事物開始，建立了仔細觀察的習慣的
同時，亦累積了越來越多曾認真觀察過的對象，這些都
可以在寫作時加入文章，將觀察得的內容娓娓道來，書
寫對象的形象就可更立體。



不談靈感

•不要指望靈感

•從生活裡發掘題材

• 一個出色的作品並非完全只取決於書寫題材和對象，
書寫小日子小事情也不一定就是無病呻吟，反而堆
砌造作的「情真意切」才更見空洞無物。



真情實感

•何謂感動？

• 只要用心觀察，配合細緻真誠的文字，新鮮的生活
氣息與觸感，平凡人物、小巷大街，也可以是觸動
人心的優秀作品。



個人資源庫

•日子有功

• 踏實地日漸積累個人的創作題材庫。

一旦只依靠靈感，怕熱情會迅即冷卻，無以為繼。



我想知道……
•故事是不是真的？



《眼紅紅》
〈下雨的日子〉節錄

七嘴八舌的對話往來間，像是舊日互
相取笑挖苦的課堂時光，只是如今多了許
多悲喜參半的笑話圍繞着我們，這些微小
的苦樂在爽朗的笑聲中悄然降落我的心頭。
這群小伙子的工作情況在我的有限想像中
也漸漸有了清晰的畫面，彷彿看到幾個瘦
削黝黑、四肢矯健的高個子在棚架上攀爬，
如孩提時代一窩蜂衝向公園攀馬騮架。

「他的臉皮最厚，對任何人都可假裝
熟悉。每次要進入大廈，他總是搶先向保
安員揚手，熱烈地打招呼，陳生、靚姐句
句叫得親切。其實他根本不認識那些保安，
只是偷看櫃檯上的人名牌。」



《眼紅紅》

我一點都不意外，學生時代的誠仔
已是這樣，對任何人都表現得分外熱切，
輕易就能東拉西扯些話題說個沒完沒了。

「不過他也是最多工作機會的，判
頭們常常找他。試過三人一起未天光便
出發往葵涌地盤，去到判頭才說要兩個
人就夠，他說要走，判頭都留住他，叫
我回家，哈哈哈！這厚臉皮小子也真有
方法，真想揍他！」邊談笑着拳頭已落
在誠仔粗壯的臂膀上。



《眼紅紅》

幾年之間，大家都切身體會到「捃
食艱難」和「捃朝唔得晚」，然而也漸
建立出一套生存之道，練就一些求生技
能。無奈只需想像一下「手停口停」的
日子，組織家庭簡直變成天方夜譚。猶
幸時代不同，大家都尚且年輕，建立家
庭的目標仍可繼續駐紮在遙遠的位置。
也許這幾雙粗糙的大手，尚要磨破大量
的皮，結出許多厚繭，才能在維持基本
生活以外騰出一片理想的天空，在地盤
裡站穩陣腳，爭取從學師變中工。



《眼紅紅》

「將來你們都變成師傅之後，記得不
要打人，要有耐性，慢慢教，知道嗎？」
「搣時你不懂得，有些人又懶又笨，換了
是你也想揍他！」

「當年搣時也沒有揍你啊！」

嬉笑之間筵席離散，幾番像從前的叮
囑過後，眾人拖着各自的腳步散去，縱有
歡笑，也各有無法言喻的沉重，沒有誰比
誰輕鬆，不過是負擔模式的不同。在歲月
裡持續遠航，我們總要在回顧往日的時刻
才驟然體現環境和成長的異變，唯一也在
體驗成長異變中，許願一些關係的恆久不
變。



《看見看不見》
〈以後〉節錄

銀婆婆的兒子說那頭像玩具狗的
小比熊叫「BB」，是以祟送給太太的
結婚周年禮物。聽說BB剛到他們家時，
夫婦二人都被那呆呆的可愛模樣逗得
開懷，對牠愛不釋手，只是不到三個
月BB便成了常惹二人爭吵的傢伙，一
點都不可愛。大家都只愛抱牠玩，卻
沒有人愛「執狗屎」。「幼稚。」銀
婆婆罵了一句便走開了，嘜仔繼續跟
在她腳邊團團轉。



《看見看不見》

銀婆婆常常罵嘜仔，罵牠只曉得玩、
「嘴刁」，「嬌生慣養，旺妹可從來沒吃
過罐頭！」

某個晚上，銀婆婆罕有地主動打電話
給以崇，以崇駕車來接了銀婆婆和嘜仔到
寵物診所。

「嘜仔不可以自己一個留在這兒的，
牠會怕。」

「明天我再接你來吧！」

銀婆婆在車上發了很大的脾氣，「你
明天一早就要來！」凌晨三點多，嘜仔的
嘔吐物在門前悄悄發酵。



《看見看不見》
天亮了，銀婆婆打了很多次電話給以崇，又

打了給兒子，以崇都說未有時間，要晚一點才能
去接她，銀婆婆一直發脾氣，她氣以崇不但沒有
來，更不肯告訴她嘜仔在哪兒好讓她可以自己坐
計程車去找嘜仔，她又氣兒子無法說服以崇快點
來，也氣自己昨晚只管發慌着急，連送了嘜仔到
哪一間寵物診所都不認得。

「牠今早走了。」一句不住迴響，銀婆婆嗚
嗚地哭。原來昨晚已是她最後一次見嘜仔，是她
親手抱嘜仔去診所的，牠一定很害怕，一定是診
所的人害死嘜仔的。孫兒始終沒有出現，連接她
去診所再看嘜仔都沒有。

房子空蕩蕩，只有嘜仔的嘔吐物持續發酵。
銀婆婆知道，以後再沒有旺妹，也沒有嘜仔了。



趙南柱
《82年生的金智英》

金智英至今最難忘的兒時記憶，
莫過於偷吃弟弟奶粉事件。她那年
應該是六、七歲左右，明明也不是
什麼山珍海味，不知為何就是覺得
弟弟的奶粉特別好吃，所以媽媽每
次在幫弟弟泡奶粉時，她就會緊跟
在旁，用手指沾那些不小心撒在桌
上的奶粉來吃。有時媽媽還會叫金
智英把頭向後仰、嘴巴張開，然後
舀一匙奶粉倒進她的口中，好讓她
過過癮，品嚐那濃醇的奶粉味。



趙南柱
《82年生的金智英》
奶粉在口水中慢慢溶解時會變得黏

稠，然後變成像牛奶糖一樣軟綿軟綿的，
再慢慢送往喉嚨，吞進肚子裡。奶粉停
留在口腔裡的那段期間，不乾也不澀，
是一種非常微妙的口感。

然而，與他們同住在一起的奶奶—
—高順芬女士，非常討厭金智英吃弟弟
的奶粉，只要發現孫女又在偷吃，就會
用手掌朝她背部狠狠拍下去，使金智英
措手不及，奶粉從嘴巴和鼻孔中噴出來。
姊姊金恩英則是被奶奶教訓過一次之後，
就再也沒有吃過奶粉。



趙南柱
《82年生的金智英》
『姊，奶粉不好吃嗎？』

『好吃。』

『那妳為什麼不吃？』

『不稀罕。』

『啊？』

『我才不稀罕，絕對不會再吃那玩意
兒了。』



趙南柱
《82年生的金智英》

雖然當時金智英對『不稀罕』這
個詞還沒有明確的概念，但是她完全
可以體會姊姊的心情。因為從奶奶當
下責備她們的語氣、眼神、臉部角度、
肩膀高度以及呼吸節奏，可以綜合歸
納出一句話，就是『膽敢貪圖我金孫
的奶粉？』奶奶絕非因為她們早已過
了喝奶的年紀，或者擔心弟弟的奶粉
會減少而教訓她們，而是因為弟弟的
一切都無比珍貴，不是哪個阿貓阿狗
都可以觸碰的，金智英感覺自己好像
連『阿貓阿狗』都不如，相信姊姊一
定也有相同感受。」



瑪麗亞·維斯拉瓦·安娜·辛波絲卡
• Maria Wisława Anna Szymborska

（1923年7月2日－2012年2月1日）



〈三個最奇怪的詞〉辛波絲卡

當我說「未來」這個詞，

第一音方出即成過去。

當我說「寂靜」這個詞，

我打破了它。

當我說「無」這個詞，

我在無中生有。



創作小練習——我的奇怪詩



當我說「寧願」這個詞
我已經不可以選擇
當我說「寧願」這個詞
我已經不可以選擇

當我說「如果」這個詞
已經沒有如果
當我說「如果」這個詞
已經沒有如果

當我說「良心」這個詞
其實我已經沒有了
當我說「良心」這個詞
其實我已經沒有了

當我說「死亡」這個詞
但並沒有體驗過
當我說「死亡」這個詞
但並沒有體驗過

當我說「消失」這個詞
我令他再次出現
當我說「消失」這個詞
我令他再次出現

當我說「好」這個詞
承諾已被遺忘
當我說「好」這個詞
承諾已被遺忘

當我說「拋棄」這個詞
我仍然保留它
當我說「拋棄」這個詞
我仍然保留它

當我說「再見」這個詞
記憶開始轉動
當我說「再見」這個詞
記憶開始轉動

當我說「光明」這個詞
心中充滿黑暗
當我說「光明」這個詞
心中充滿黑暗

當我說「死亡」這個詞
我仍在生存
當我說「死亡」這個詞
我仍在生存

當我說「完美」這個詞
我因此而有缺乏
當我說「完美」這個詞
我因此而有缺乏

當我說「忘記」這個詞
我想起了
當我說「忘記」這個詞
我想起了

當我說「創新」這個詞
我依然被傳統困住
當我說「創新」這個詞
我依然被傳統困住

當我說「不」這個詞
友誼卻消失了
當我說「不」這個詞
友誼卻消失了




